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Sigma i Pi

6.00 - 8.10 Schodzenie sie dzieci, samodzielne zabawy w kacikach zainteresowan, czynnosci organizacyjno —
porzadkowe i opiekuncze, praca indywidualna w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci (wg
indywidualnych programéw).

8.10-8.30 Zabawy ruchowe — ¢wiczenia poranne, taniec

8.30 - 9.00 Sniadanie, mycie zebéw

9.00 - 9.30 Zajecia kierowane — tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktérych celem jest wspieranie
wielokierunkowej aktywnosci dziecka, sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

9.30 - 10.00 Samodzielne zabawy, tematyczne, badawcze, éwiczenia grafomotoryczne, utrwalanie
poznanych wierszy i piosenek.

10.00- 11.10 Spacery, gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe, obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze,
porzgdkowe i ogrodnicze. Wspieranie samodzielne] dzieciecej eksploracji $wiata, dobdr tresci
adekwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen
i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan.

11.10-11.30 | danie — zupa, odpoczynek przy muzyce lub bajce.

11.30-12.00 Samodzielne zabawy, tematyczne, badawcze, ¢wiczenia grafomotoryczne, utrwalanie poznanych
wierszy i piosenek.

12.00-12.30 Zajecia kierowane — tworzenie sytuacji edukacyjnych, ktdorych celem jest wspieranie
wielokierunkowej aktywnosci dziecka, sprzyjajacych nabywaniu doswiadczen w fizycznym,
emocjonalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

12.30-12.45 Il danie- obiad

12.45-14.30 Samodzielne zabawy w sali lub na swiezym powietrzu, zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,
dydaktyczne, badawcze, parateatralne, tematyczne, plastyczne, ruchowe, konstrukcyjne,
stuchanie bajek i opowiadan czytanych przez nauczycielke, zajecia warsztatowe, zajecia
dodatkowe.

14.30 - 14.45 | podwieczorek

14.45-16.00 Samodzielne zabawy, gry edukacyjne organizowane z niewielkg pomocg nauczycieli (gry
planszowe, szachy, gry interaktywne na monitorze itp.), uktadanie puzzli, zabawy plastyczne,
teatralne, praca indywidualna w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dzieci (wg indywidualnych
programow).

16.00 - 16.15 Il podwieczorek

16.15-18.00 Samodzielne zabawy, czynnosci opiekunicze, pielegnacyjne np. w kaciku przyrody, organizacyjno

— porzagdkowe, rozchodzenie sie dzieci.




