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PRZEDSZKOLE
Poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
Positek
29.04.2024 30.04.2024 1.05.2024 2.05.2024 3.05.2024
hummus z suszonymi - . . ..
omidorami, schab pieczony w | J218¢zMca na masle, ser 2Oty
pC M 0 p Y GOUDA, pomidor, masto extra
ziotach, ogérek zielony, masto 82% chleb sitkow
extra 82%, chleb pytlowy o y
Sniadanie gluten (pszenica, zyto), mleko gluten (pszenica, zyto), mleko, jaja
20g/20g/20g/10g/60g 30g/20g/20g/10g/60g
herbata owocowa, bez cukru kawa zbozowa z mlekiem
gluten (zyto, jeczmieri), mleko
150 ml 150 ml
zupa z kolorowej fasolki krem z biatych warzyw z
szparagowej nasionami stonecznika
mleko, seler mleko, seler
250 ml 250 ml
kurczak w sosie $mietanowo- . .
chili con carne z migsem
. koperkowym, kasza wieprzowvm. paorvka i
Obiad jeczmienna, talarki z marchewki P ym. paprykg
kukurydzg, ryz paraboliczny
z mastem
gluten (pszenica, jeczmien), mleko gluten (pszenica)
100g/120g/80g 100g/140g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml
Jogurt Wa.n'I'O.Wy z posypka jabtko, ciastko owsiane SANTE
i piernikowg
Podwieczorek
gluten (pszenica), jaja, mleko gluten (pszenica), mleko
100g, 20g 1 szt (100g), 1 szt

Szczego6towy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKEADNIKOW POTRAW




