JADLOSPIS

poniedziatek wtorek sroda czwartek piatek
Positek
12.01.2026 13.01.2026 14.01.2026 15.01.2026 16.01.2026
DZIEN BATONOW
twarozek z ziotami, rzodkiewka, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, | satatka warzywna z papryka, ser owidla sliwkowe niskostodzone satatka grecka z makaronem,
rukola, masto extra 82%, chleb z | ogérek kiszony, masto extra 82%, 206ty Gouda, masto extra 82%, P twarozek waniliowy. chatka ' | schab wisniowy, masto extra 82%,
nasionami dyni chleb zytni ze stonecznikiem butka grahamka Y, chleb razowy
Sniadanie o . o . _ -
gluten (pszenica, zyto, jeczmien), mleko gluten (pszenica, zyto), jaja, mleko, gorczyca gluten (pszenica), jaja, mleko, seler, gorczyca gluten (pszenica), mleko, jaja gluten (pszenica, zyto), mleko, gorczyca
40g/20g/10g/60g 40g/20g/10g/60g 40g/20g/10g/60g 20g/20g/60g 40g/20g9/10g/60g
herbata rumiankowa herbata owocowa z dzikg rézg herbata malinowa kakao z mlekiem herbata owocowa, bez cukru
mleko
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
) . zupa krem z biatych warzyw z rosét drobiowo-wotowy z . . .
zupa kalafiorowa zupa ogorkowa . . . L zupa fasolowa z ziemniakami
nasionami stonecznika makaronem nitki
mleko, seler mleko, seler mleko, seler gluten (pszenica), seler seler
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
kotlecik z kurczaka w panierce filst 2 miruny w panierce serowej,
Obiad gulasz wieprzowy z kolorowg Ziemniaki z koperkiem. mix warz‘w sos bolognese z mielonym migsem| ziemniaki gotowane, suréwka z | kopytka z masetkiem i zrumieniong
1a papryka, kasza gryczana na parze z m%se’fkier‘n Ziolow % wieprzowym, makaron pszenny kapusty kiszonej z marchewka i buteczka, suréwka Colestaw
P y jabtkiem
gluten (pszenica), mleko, soja, seler gluten (pszenica), jaja, mleko gluten (pszenica), seler gluten (pszenica), jaja, ryby, mleko gluten (pszenica), jaja, mleko, gorczyca
1009/140g 1009/140g/20g 1009/120g 809/1409g/80g 2009/80g
kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy kompot wieloowocowy
150 ml 150 ml 150 ml 150 ml 150 ml
jogurt z prazonym jabtkiem i omarancza domowe batoniki owsiane z banan krakers z hummusem
Podwi K cynamonem P zurawing suszong marchewkowo - pomidorowym
odwieczore|
mleko gluten (pszenica, owies) gluten (pszenica), soja, jaja
150g 1szt 1szt 1szt 2szt/20g

Szczegotowy wykaz alergenéw wystepujacych w produktach i daniach dostepny w WYKAZIE SKLADNIKOW POTRAW
Firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w jadlospisie w razie koniecznosci, z przyczyn niezaleznych.




